
スターバックス コーヒー ジャパン 株式会社 ・ スターバックスコーヒージャパン健康保険組合

定期健康診断において本来法的に受診義務があり、健診期間中に休職されている方（正社員等）に
ついての受診は任意です。
ただし、注意事項がありますので、以下をよく読み、ご自身の健康管理として検討してください。

実施内容

予約期間 2025/4/28（月） ～ 5/31（土）

受診期間 2025/5/12（月） ～ 7/31（木） ※期間外の受診はできません。

検査内容

全対象者共通：「イーウェル法定健診Cコース」 詳細は次ページ参照

SBJ健康保険組合の加入者のみ、年齢により人間ドック、がん検診等のオプションを追加できます。

結果取扱い スターバックス健康保険組合のみが結果を取得します。

注意事項

①今回の健康診断結果は会社は取得致しませんので、今回の健康診断の受診有無にかかわらず、
2025年10月1日までに復職した方は、冬期健康診断にて「復職時健診」を受診していただきます。
なお、冬期健康診断には、人間ドック、オプション検査はありません。

②退職する場合、退職日以降の受診はできません。
また、人間ドック・オプション検査はSBJ健康保険組合事業であるため、労働時間減少により健康保険組合を
脱退した場合は、人間ドックおよびオプション検査が表示されていても、受診できません。
※退職日以降の受診、および脱退後の人間ドック・オプション検査の受診は、実費をPTR本人へ請求します。

予約方法

予約は必ずKENKOBOXと電話の両方が必要です。詳細は「予約申込から受診まで」をよく読んでください。

STEP1 TEL予約 KENKOBOXで健診機関を選び、電話で予約する。

STEP2 受診券発行 STEP1の予約内容をKENKOBOXへ入力し、受診券を発行する。

予約サイト
（KENKOBO

X）
に関する
お問合せ

㈱イーウェル 健康サポートセンター

0570-057550 ←ご利用いただけない場合は 050-3850-5765
受付時間 9:30～17:30 （日曜・祝日・12/29～1/4を除く）

個人情報保護の観点から、健康診断を受診されるご本人様以外からのお問合せは受け付けしておりません。
本誌記載のナビダイヤルは一般回線に着信し、着信地までの通話料はお客様のご負担となります。

上記以外の
お問合せ

業連・健診内容についてのお問い合わせ
PCCお問い合わせ： PCC@starbucks.co.jp
※ お問い合わせ時のメール件名は、「FY25 夏期健康診断」
なお、本文には、店舗名、ID、氏名を必ず明記してください。

2025年度

健康診断（5-7月）のご案内
健康診断事務委託先:株式会社イーウェル

変更有

STEP2忘れずに‼

mailto:PCC@starbucks.co.jp


申込から受診まで

KENKOBOX

１．KENKOBOXにログインする ※「対象者」以外の方は、ログインできません。

• 初めてスターバックスで健康診断を受ける方：KENKOBOX（https://www.kenkobox.jp/）で初回登録してください。

• 昨年度までに初回登録済みの方 ：以前登録したIDとパスワードでログインしてください。

ID・パスワードを忘れた方は、ログイン画面で確認してください。

２．KENKOBOXにて健診機関を選ぶ

• TOPページの「健診の申込、受診券発行」から、希望する健診機関を選んでください。

※ 契約解除等により、昨年と同じ健診機関が選択できない場合があります。その場合は他の機関を選んでください。

３．予約STEP1. 上記の健診機関へ直接電話で予約 「イーウェル法定健診Cコース」

健診機関へ電話をして予約します。以下を聞かれますので、答えをお手元にご準備ください。

①団体名称：スターバックスコーヒージャパン

②代行機関：イーウェル

③受診コース名：「イーウェル法定健診Cコース」※必ずこのコース名で！

④受診希望日：（２週間以上先の日にち）

⑤オプション検査：健康保険組合加入者のみ（年齢で選ぶ）

４．予約STEP2. すぐにKENKOBOXで受診券発行依頼 ステップ２まで行わないと予約完了しません！

① TOPページの「健診の申込、受診券発行」から、予約STEP1の予約内容を入力してください。（STEP1から３日以内）

② 入力後、1週間以内に㈱イーウェルから「受診券発行完了メール」が送信されます。

③ メールが届いたら、指示に従ってKENKOBOXのTOPページから受診券を印刷し、当日健診機関へ提出してください。

※印刷できない場合は、メールまたは受診券に記載の予約番号を健診機関窓口でお伝えください。

※スマホ・PCをお持ちでない方は、「受診券発行依頼書」に必要事項を記入し、FAX/郵送で㈱イーウェルにお送りください。

５．決められた日時に必ず受診！

受診日当日の持参物

□ ４．で発行した受診券（印刷できない場合はメール記載の「予約番号」）

□ 問診票、検体容器等（健診機関から届いた場合）

□ 健診機関より提示を求められた本人確認の身分証

※受診当日に退職している場合は受診出来ませんので予約はキャンセルしてください。受診した場合は全額自己負担となります。

変更・キャンセル ※無断キャンセルは厳禁です！！

健診機関への迷惑になりますので、退職された場合、および、やむを得ない場合を除き、変更・キャンセルはしないでください。

また、受診日当日の変更・キャンセルは全額自己負担となる場合があります。

【以下の3点は必須です】

• 健診機関へ「変更」または「キャンセル」の電話をしてください。

• KENKOBOXの｢申込内容の確認・変更・キャンセル」から画面の指示に従い手続きしてください。

• やむを得ずキャンセルとなった場合でも必ず期間内の日程で再予約をし、受診してください。

受診期間外の受診はできません。

KENKOBOXは4月28日(月)AM10：00～7月31日（木）まで利用可能です。

※画像はイメージです

※画像はイメージです

※画像はイメージです

予約STEP1. TEL予約 健診機関に電話で直接予約

予約STEP2. WEBで受診券発行 予約内容をKENKOBOXへ入力

ココから選択⇒

・検査内容や自己負担額で不明点がある場合は、
この時に健診機関へ確認してください。

⇑
ココから印刷

ココから変更⇒

https://www.kenkobox.jp/


イーウェル法定健診Cコース 検査項目

以下は、法律で定める定期健康診断のイーウェル法定健診Cコースの検査項目です。
原則的には全ての検査項目の受診が必須です。

注意事項：
※項目未受診は、原則的には認められません。但し、妊娠・障害で受診できない場合は、健診機関に申し出てください。

※尿検査は、生理中であっても中間尿にて採尿し提出してください。尿検査だけ別日に受けることはできません。

※下記以外のコース・項目は受診できません。万が一受診した場合は、自己負担です。

健診コース名称 「イーウェル法定健診Cコース」

診察 問診票（特定健診必須4項目含む）、既往歴・業務歴、自覚症状、他覚症状

身体測定等 身長、体重、ＢＭＩ、腹囲、血圧、視力、聴力

尿検査 尿糖、尿蛋白

血液検査

血液一般：赤血球、血色素、ヘマトクリット
脂質：空腹時中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール
肝機能：ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ-ＧＴＰ
腎機能：尿酸、血清クレアチニン
血糖値：空腹時血糖、グリコヘモグロビンＡ１ｃ

胸部検査 胸部Ｘ線検査（医師の判断に基づき喀痰検査を追加）

心電図検査 １２誘導

SBJ健康保険組合の加入者のみ選択可能な人間ドック、オプション検査に関する詳細は、

「SBJ健康保険組合からのお知らせ（次ページ）」をご覧ください。



□ ●のオプション検査は基本的に無料で受診できます。

□ ②③、④⑤はどちらか一方が受診可能です。
②③同時に受診希望の方は③が全額自己負担となります。

□ ＊人間ドックは各健診機関で設定されている検査項目を受診してください。
胃部検査で⑤内視鏡検査を希望する場合、差額は自己負担になります。

SBJ健康保険組合からのお知らせ
以下はSBJ健保組合の加入者のみが対象です。
（非加入者は以下のオプション、人間ドックは受診できません。）

会社が実施する健診（法定健診Cコース）は法律で定める項目のみですので、
加入者にはがん検診等のオプション検査を健保事業として提供します。
選択可能な場合は、KENKOBOXログイン後に表示されます。

人間ドック、オプション検査を希望する場合は、電話での健診予約時に
一緒にお申込みください。

オプションに関するお問合せ先：SBJ健康保険組合 Tel：03-5745-5894（平日10:00～17:00）

性別 女性 男性

年齢 34歳以下 35歳以上 35歳以上 34歳以下 35歳以上 35歳以上
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よくある質問 予約、受診の前にご一読ください。

＜受診資格に関すること＞

Q. 復職を予定していますが、今回の健診は受ける必要がありますか？

A.

健診期間中に休職されている方は、今回の健康診断の受診は任意です。
但し、今回の健診を受けた場合でも、2025/10/1までに復職した人は、冬期に行う復職時健診を必ず受けていただきます。
なお、SBJ健保組合の加入者が人間ドックやオプションを受けられるのは今回の夏期の定期健康診断のみです。
ご自宅に届いた健診案内をご確認し、ご自身の健康管理として受ける受けないを選択してください。

Q. 健診機関への電話予約をしましたが、受診券発行手続きが遅れてしまい、完了メールが未だ届いていません。

A.
受診日までの期間が短いと「受診券」の発行や健診機関からの検体容器等の発送が間に合わない場合があります。
受診券発行依頼は電話予約後３日以内に行ってください。
受診日前日までに「受診券発行完了メール」が届かない場合は、イーウェル健康サポートセンターへ連絡してください。

Q. 受診日に生理になってしまいました。どうすればよいですか？

A.
尿検査は法定検査項目であり、未受診は認められないため、生理中であっても当日は中間尿で検査を完了してください。
※生理中は正確な結果を判定しずらい為、生理中を避けた計画的な受診予約をお願いします。

Q. KENKOBOXに登録されている個人情報に誤りがあります。どうすればいいですか。

A.
サクセスファクターを元に作成しております。生年月日の間違いは、PCCへお問合せください。PCC@starbucks.co.jp
結婚等で氏名が変更された場合は、4/1時点の氏名で受診ください。

＜健診内容&KENKOBOXに関すること＞

Q. SBJ健保を脱退することになりましたが、受診はできますか？

A.
受診日当日にすでに脱退している場合は、受診できません。脱退日より前の日にちに受診日を変更してください。変更が難しく受診
しない場合は、健診機関とKENKOBOX両方の予約をキャンセルしてください。

mailto:PCC@starbucks.co.jp


個人情報のお取り扱いについて
健康診断事務委託先:株式会社イーウェル

■利用する個人情報の内容および利用する者の範囲

スターバックス コーヒー ジャパン健康保険組合：健診項目に関する健診結果等
スターバックス コーヒー ジャパン株式会社：下記手続きに関連して取得される個人情報（申込を行った従業員の連絡先等を含む）および健診項
目に関する健診結果等
株式会社イーウェル：下記「株式会社イーウェルにおける個人情報の取り扱いについて」に記載のとおり
健診機関：下記「健診機関における個人情報の取り扱いについて」に記載のとおり

■利用範囲

①健康の保持・増進・保健指導

②健診データの分析・解析

③集計結果の報告、健康相談

■個人データの管理において責任を有する者

スターバックス コーヒー ジャパン健康保険組合、スターバックス コーヒー ジャパン株式会社

■株式会社イーウェルにおける個人情報の取り扱いについて

手続きに関する個人情報は、ご所属団体の指示のもと、お申込の健康支援サービス提供の目的（健康の保持・増進活動、健診受診勧奨、保健
指導等を含む）に利用し、その利用目的の範囲内で提携の健診機関等の第三者へ提供させていただきます。ここで取得した個人情報は、株式会
社イーウェルホームページの「個人情報保護に関する基本方針」、「個人情報のお取り扱いについて」（https://www.ewel.co.jp/privacy-
policy/）のほか、下記のとおり取り扱いますので、ご同意のうえ、お申込ください。

＜お申込の健康支援サービスご利用における個人情報の取り扱い＞
①株式会社イーウェルから、健診の予約内容確認のため、お申込者の氏名、住所、電話番号、生年月日、メールアドレス、所属団体等を含む個人
情報を健診機関に提供致します。

②株式会社イーウェルは、前記①の個人情報及び健診結果データを含むお申込者の全ての個人情報（以下総称して「当該個人情報」とします）
を健診機関から取得致します。

③株式会社イーウェルは、当該個人情報を保持管理致します。
④株式会社イーウェルから、当該個人情報を所属団体に提供致します。
なお、所属団体であるスターバックス コーヒー ジャパン 株式会社は、健康診断結果に基づく安全配慮義務履行、その他従業員の健康の保持・
増進を行うために、当該個人情報を利用致します。

⑤株式会社イーウェルから、所属団体による健診データの分析・解析・管理のため当該個人情報を業務委託先に提供する場合があります。
⑥株式会社イーウェルまたは所属団体から、特定保健指導のため当該個人情報を保健指導会社に提供する場合があります。

個人情報に関する苦情・ご相談は、株式会社イーウェル個人情報お問合せ窓口（E-mail:privacy@ewel.co.jp）までお願い致します。

■健診機関における個人情報の取り扱いについて

①健診機関は、健診お申込者から住所、電話番号、生年月日、所属団体等を含む個人情報を取得致します。
②健診機関は、前記①の予約内容確認のための情報を株式会社イーウェルを通じて取得致します。
③健診機関は、健診結果データを含むお申込者の全ての個人情報を株式会社イーウェルを通じて所属団体に提供致します。


